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GIORNATA
del
BEN/ESSERE

presentazione esperienziale di
attivita olistiche in Trentino

VILLAZZANO- TRENTO
Villa de Mersi

Domenica 21 agosto 2011
dalle ore 14 alle ore 20

con il patrocinio del

L 4

COMUNE DI TRENTO



LE DISCIPLINE OLISTICHE

Le attivita olistiche affiancano la cura ed il E$m
del corpo a quello della psiche e dello spirito
portando cosi ungisione unitaria (olos) dell’essere
umano e del mondo in cui abita.

L’'evento che siamo a proporre ha come scopo
principale presentare alla popolazione trentina una
parte, benché minima, delle attivita olistiche pras

in provincia, che hanno conabiettivo il benessere
psico-fisico, il sostegno socio-educativo e la cura
di varie fasce della popolazione.

In questo pomeriggio, vogliamo far sperimentare in
una cornice di bellezza storico-naturale, diverse
tecniche di espressione artistiche, musicali, di
movimento, di meditazione di massaggio che
hanno mostrato attraverso metodologie scientifiche
la loro efficacia nell’ approccio verso il benesser
psico-fisico.

Proponiamo un primo appuntamento completamente
gratuito, che offrira la possibilita di “assaggiare”
pratiche come:

la musicoterapia, la danzaterapia, I'arteterapéa, |
biotransenergetica, la tensegrita, lo yoga, adtivit
aristiche/espressive , meditazioni, massaggis® I'u
di suoni e musiche per il rilassamento.

Inoltre ci sara la presentazione attraverso bamthi,
attivita come quelle dell’Associazione Acqua che
Balla (legate alla nascita ed al post partum) e del
Centro Olistico Atmo di Riva del Garda.

IL PROGRAMMA

Ore 14,00-14,30 : presentazione della giornata
da parte di Natalina Susat
(Associazione Laltrarte)

ore 14,30 -15,3Mrum Circle
con Francesco Magoni e Cocco Cristina
(portare strumenti percussivi)

ore 15,30 -16,30vieditazione No Dimension
con Dayita

ore 15,30-16,30‘Colori in liberta ”
con Biancamaria Pasolli, Evelin Tamanini, Elisa
Fracalossi (sala video)

ore 16,30- 17,30 : Esercizi ¥oga Kashmiro
con Mauro Gretter, Madhugit (portare materassino)

ore 16,30-17,30 :esercizi Gliensegrita , Passi
Magici di Castaneda
con Andrea Floess e Christof Bernhard

ore 17,30-18,30 Danza che ti passa
con Natalina Susat

ore 18,30-19,30Bagno di suoni rilassanti
con Enzo de Ruvo

ore 19,30-20,00 Gran finale in festa’
con Sergio Tommasi

Inoltre: sessioni individuali di massaggigdr5,30-
17,30 e ore 18-19,30) : shiatsu e craniogaera
mini sessioni di “scopri i tuoi talenti".



