
 
 
 
      A cura di: 
 

Associazione onlus di Artiterapie Laltrarte - Trento 
Associazione OM per la medicina e la psicologia 
transpersonale - Trento 
Associazione di promozione sociale POP UP - Trento 
Associazione Discipline Olistiche - Trento 
Associazione Acqua che balla –Trento 
Centro olistico ATMO –Riva del Garda 
Associazione Iridea33-Garda trentino 

 
Per informazioni: 339/4602596 o 349/5321743 
www.laltrarte.org 
email:info@laltrarte.org 

 

 
 
  

 
Consulenza aziendale, formazione a tutto 
campo (sicurezza, informatica, linguistica, 
cucina, comunicazione ecc) , progetto 
d’impresa con business plan, ecc 
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Vendita alimenti biologici biodinamici, 
prodotti per bambini, abbigliamento in 
fibre naturali, articoli per il benessere 

 
TRENTO Via G .a Prato 22/2  
tel.  0461/915866  
ROVERETO Via Bezzecca 9 
tel. 0464/486894 
NATURASI'   Via Brennero   138    
tel. 0461/402158 
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Piazza Mons. Nicolini 4 38123 Villazzano (TN) 
T. +39 0461 392218 
www.locandacanonicatrento.it 

       
 

GIORNATA 
del 

BEN/ESSERE 
 

     presentazione esperienziale di 
       attività olistiche in Trentino 

 

             
 

 
       VILLAZZANO- TRENTO 
                 Villa de Mersi 

 

        Domenica 21 agosto 2011 
           dalle ore 14 alle ore 20 

 
 
 
                     con il patrocinio del  

                          

  



 
 

 
 
 
LE DISCIPLINE OLISTICHE  
  
Le attività olistiche affiancano la cura ed il rispetto 
del corpo a quello della psiche e dello spirito 
portando così una visione unitaria (olos) dell’essere 
umano e del mondo in cui abita. 
 
L’evento che siamo  a proporre ha come scopo 
principale presentare alla popolazione trentina una 
parte, benché minima, delle attività olistiche presenti 
in provincia, che hanno come obiettivo il benessere 
psico-fisico, il sostegno socio-educativo e la cura 
di varie fasce della popolazione. 

 

In questo pomeriggio, vogliamo far sperimentare in 
una cornice di bellezza storico-naturale, diverse 
tecniche di espressione artistiche, musicali, di 
movimento, di meditazione, di massaggio, che 
hanno mostrato attraverso metodologie scientifiche 
la loro efficacia nell’ approccio verso il benessere 
psico-fisico.  

 

Proponiamo un primo appuntamento completamente 
gratuito , che offrirà la possibilità di “assaggiare” 
pratiche come: 
la musicoterapia, la danzaterapia, l’arteterapia, la 
biotransenergetica, la tensegrità, lo yoga, attività 
aristiche/espressive , meditazioni,  massaggi e l'uso 
di suoni e musiche per il rilassamento.  

 

Inoltre ci sarà la presentazione attraverso banchi, di 
attività come quelle dell’Associazione Acqua che 
Balla (legate alla nascita ed al post partum) e del 
Centro Olistico Atmo di Riva del Garda. 

 

 

  
 
 
IL PROGRAMMA 
 
·  Ore 14,00-14,30 : presentazione della giornata  

da parte di Natalina Susat  
(Associazione Laltrarte) 

 

·  ore 14,30 -15,30: Drum Circle    
con Francesco Magoni e Cocco Cristina  
(portare strumenti percussivi) 

 

·  ore 15,30 -16,30: Meditazione No Dimension  
con Dayita 

 

·  ore 15,30-16,30: “Colori in libertà ”  
con Biancamaria Pasolli, Evelin Tamanini, Elisa 
Fracalossi (sala video) 

 

·  ore 16,30- 17,30 : Esercizi di Yoga Kashmiro  
con Mauro Gretter, Madhugit (portare materassino)  

 

·  ore 16,30-17,30 :esercizi di Tensegrità , Passi 
Magici di Castaneda  
con Andrea Floess e Christof Bernhard 

 

·  ore 17,30-18,30 :“Danza che ti passa” 
con Natalina Susat 

 

·  ore 18,30-19,30 :Bagno di suoni rilassanti 
con Enzo de Ruvo  

 

·  ore 19,30-20,00 :“Gran finale in festa” 
con Sergio Tommasi 
 

     Inoltre: sessioni individuali  di massaggi (ore 15,30-   
     17,30 e ore 18-19,30)  : shiatsu e craniosacrale e    
     mini sessioni di “scopri i tuoi talenti". 

 

 


