Susat Natalina:
danzamovimentoterapeuta con
diploma conseguito a Milano
presso il Centro Studi Danza
Arte e Terapia; iscritta
all’APID (Associazione
Professionale Ttaliana
Danzaterapeuti).  Presidente
dell'Associazione  Onlus  di
Artiterapie "LALTRARTE".

Da dieci anni segue questa
attivita con gruppi di adulti per
un benessere psico-corporeo
emozionale, nelle  scuole
elementari , superiori e con
persone che hanno disagi
psichici o fisici.

Danzaterapia

Associazione Onlus Laltrarte
Sito web: www.laltrarte.orqg
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Associazione onlus Laltrarte

Workshop di danza

di Expressione Primitive

DOMENICA 19 APRILE 2009

Auditorium Vigolo Vattaro
(TN)

Dalle ore 10-13; 14-17,30



Vuoi prenderti uno spazio ed
un tfempo per te, per rilassarti,
scaricare le tensioni, la
stanchezza, per divertirti e
trovare una huova carica,

attraverso il movimento, con
danze, musica, colori,
contattando emozionhi e

creativita ?

Da sempre gli uomini e le donne
hanno danzato, cantato,
suonato per attenuare la
tristezza, la noia, il dolore e
ricercare la gioia, la forza e la
compagnia.  Nelle  societa
primitive, l'arte dotata di
poteri magici, contrastava la
negativita della malattia. Molte
danze e canti  proposti
provengono da societa arcaiche,
primitive o tradizionali e sono
ricche di gesti simbolici, rituali
o di giochi in relazione con gli
altri.

Non occorre alcuna
preparazione motoria e
musicale per partecipare.

E'consigliato  un  abbigliamento
comodo , calzetti antiscivolo,
copertina .

Per informazioni:
Cell. : 339-4602596
Email: natalina.susat@libero it
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